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Srdecné zve na

Kurz nenasilné komunikace aneb jak byt
opravdu spolu s Marii Rumlenovou

eJak tvorit harmonii ve vztazich okolo sebe a uvnitr sebe?

eKde vlastné nasili vznika? Proc se k nému nékdy uchylujeme?

eJak si zachovat integritu a lidskost ve vypjatych situacich?

e]Jaké kompetence mizZeme détem predat, aby jim pomahaly efektivné resit
konflikty?

Co Vam Kurz prinese:

¢ Informace - co je Nenasilna Komunikace - jeji zakladni pilite.
Umeéni naslouchat sobé samému i v naro¢nych situacich.
Pochopeni procesu empatického naslouchani a jeho role v dialogu.
Orientace v konfliktu.
Dovednosti k vytvareni podminek pro ispésné reseni konflikti.
Navody na trénink a reSeni situaci s détmi, partnerem a v praci.

Cena: 300 K¢ za jedno 2 - 3 hodinové setkani /
kurz je Clenén do trech navazujicich setkani

Kdy a kde: V ZS Pivorika - konec Fijna 2018 - leden 2019

Metodu nenasilné komunikace (NVC) rozvinul Marshall B. Rosenberg. Je zaloZena na
naslouchani sobé a partnerovi, ochoté vnimat potteby a pocity své i druhych. Pomaha
prekonavat navyklé vzorce, fesit konflikty a rozvijet vztahy zaloZené na ucté a
spolupraci.

PreZiti lidského druhu zdvisi na nasi schopnosti rozpoznat, Ze nase dobro a dobro téch
ostatnich je ve skutecnosti jedno a to samé.” (M Rosenberg)

Lektoruje Marie Rumlenova Vystudovala obor kulturologie na FFUK. Studovala herectvi
na Katedre autorské tvorby a pedagogiky DAMU. Deset let se vénovala vedeni kreativnich
programti pro rodice s malymi détmi. Ptsobi jako lektorka semindri komunikace,
osobniho rozvoje a aromaterapie.



