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Obecna ustanoveni

1. Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté. Poskytnuti véasné a spravné pomoci
zranéné osobé je podminkou zachrany zivota a omezeni nasledki, které zranénému pii vzniku arazu
nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zakladnich povinnosti kazdého obcana. Pracovnici
jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostiedki na pracovisti, jejich spravné pouziti a
moznost privolani odborné lékarské pomoci.

Vedouci pracovnik je povinnen seznamit s timto dokumentem vSechny pracovniky pti pravidelném
Skoleni a to nejméné 1x rocné (soucast Skoleni BOZP, prezencni listiny a podpisy Skolenych a skolitele
s datem Skoleni jsou pravidelné ukladany v dokumentaci BOZP.

2. Nakazdém stalém nebo prechodném pracovisti, kde bude odpracovano minimalné 50 hodin musi
byt umisténa lékarnic¢ka prvni pomoci. Ve sborovné skoly je umisténa kniha tirazi, kam se zapisuji
tyto udaje:

den, hodina a misto Grazu; jméno postiZeného, druh zranéni a jak k irazu doslo; jak bylo
zranéni oSetireno a kdo jej osetril. VSechny urazy (drobné ¢i vétsi) musi byt neprodlené nahlaseny
rediteli (zastupci) Skoly. Lékarnicka musi byt umisténa na volné pristupném, suchém a ¢istém misté
(sborovna, sokolovna, dilna, ... ). Reditelka $koly je povinna 1x za piil roku provést kontrolu vybaveni
a v pripadé potreby lékarnicku doplnit chybéjicimi prostredky.

3. Dopraveni postizeného do nezavadného prostredi (vyprosténi z dosahu el.proudu, vyneseni ze
zamoreného prostoru apod.) — zastaveni silného krvaceni - uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a
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nepiima masaz srdce - oSetieni zlomenin, otevienych ran, prekryti spalenin - protiSokova opatieni -
privolani lékarské pomoci.

4. Je-li postizeny v bezvédomi, ale pravidelné dycha, v Soku; ma-li jiZ oSetfena zranéni a ceka na
prijezd 1ékare uloZzime ho do stabilizované polohy. Tim zabranime vzniku komplikaci a vytvorime
podminky, Ze se stav zranéného jiz dale nezhorsuje. Pii uklddani do stabil.polohy postupujeme takto:
- pristupte k boku postiZzeného. Nohu, ktera je vam bliZe, ohnéte tak, aby bylo koleno v ostrém thlu
- prelozte ruku paZe, ktera je od vas dale, pres Zaludek postiZeného a ruku, ktera je k vam bliZe,
zasuiite pod jeho hyzdé
- uchopte ruku paze, ktera leZi pres Zaludek a prevalte postiZeného na bok. Pomahejte si pti tom
rukou na ohnutém kolenég, pocinejte si co nejSetrnéji
- upravte polohu postiZeného tak, aby mél hlavu v zaklonu a usta co nejnize. Hlava je podepiena
rukou postiZzeného a brani otoceni na obliceji.

Poté prikryjte postiZeného pokryvkou, plastém apod. abyste zabranili jeho prochladnuti.

Pamatujte! AZ do doby, kdy zranéného prevezme zdravotnickd pomoc, musite postiZeného stale
peclivé sledovat - zejména stav dychani a obéhu.

2. Umisténi lékarnicky a jeji vybaveni
Lékarnicky je umisténa v budové skoly, pristupna vSem zaméstnanctim skoly.
Druhd l1ékarnicka je prenosna a je noSena na Den venku, vylety a akce mimo $kolu.

Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro $koly v prirodé
(vyhlaska ¢.106,/2001 Sb.)

dej neni vazan na lékarsky predpis
- tablety nebo cipky proti bolestem hlavy, zubti (analgetika)
- tablety nebo Cipky ke sniZeni zvySené teploty (antypiretika)
- tablety proti nevolnosti pti jizdé dopravnim prostiedkem (antiematika)
- Zivocisné uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodi (otorinolaryngologika)

- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny dstni a pi bolestech hltanu (stomatologika)

- mast nebo sprej urychlujici hojeni napft. popalenin (dexpantenolovy sprej)

- ofni kapky nebo o¢ni mast s dezinfek¢nim ucinkem, o¢ni voda na vyplach o¢i (oftalmologika)
- mast nebo gel na posStipani hmyzem (lokalni antihistamika)

- pripravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- dezinfek¢ni prostiedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

II. _Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civce, riizné rozméry

- rychloobvaz na rany, riizné rozméry

- obinadlo elastické, rtizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo skrtici pryZzové

- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér lékarsky

- rouska resuscitac¢ni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- lopatky lékarské drevéné




lékarské rukavice pryzové
rouska PVC 45 x 55 cm
dlahy pro fixaci, rlizné rozméry

III. RGzné

niizky

zaviraci Spendliky, rzné velikosti
zaznamnik s tuzkou
svitilna/baterka, v€etné zdroje"“.

3. Hlavni zasady prvni pomoci

ii.

iii.

iv.

Umélé dychani

Pii umélém dychani vycistime dychaci cestu (vycisténi Gstni dutiny, vyndani zubni protézy).
PoloZime postiZzeného na zada, podloZime lopatky a hlavu mirné zaklonime vzad. Sou¢asnym
tlakem na ¢elo a dolni Celist postiZenoho se oteviou Usta. Ruka, ktera tlaci na ¢elo obemkne nos
a zhluboka vydechneme (zpocatku 10x rychle za sebou a potom rychlosti 15-20 vdechti za
minutu - pozor na zapadnuty jazyk). Ma-li poSkozeny maly obliCej je moZno vdechovat tsty i
nosem zaroven (malé déti = maly obsah plic!)

Masaz srdce

Pri nepr.srde¢ni masazi zapotneme s umélym dychanim, které se nesmi pirerusit ani pti
provadéni masaZze. Zachrance poloZi dlan ruky 3-5 cm nad okraj hrudni kosti postiZeného a
rytmicky stlacuje hrudni kost smérem k pateri do hloubky cca 4-6 cm asi 60x za minutu.
Provadi-li tkony jeden zachrance - jeden vdech = asi 5 stlaceni.

Tuto pomoc provadime aZ do doby, kterou nam urc¢i 1ékar

Sok

Pi'i Soku - vedlejsi nervova reakce organizmu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.
PostiZena osoba je bled4, na kiizi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychleng, puls
jemny aZ nehmatny. MiiZe dojit aZ k bezvédomi. Postizenému zajistime Klid, teplo, uvolnime
odév, poddme malé mnoZstvi vlazné tekutiny. Slovné jej uklidiiujeme. Zasadné nepodavame
Zadné 1éky, bolest tiSime jen obklady. Neprodlené zajistime 1ékai'skou pomoc!

Krvaceni

Pri zevnim Krvaceni - drobné nebo plo$né povrchni rany, rany fezné a trzné zhmozdéné
(krvaceni malého rozsahu). PriloZit na ranu obvaz, nejlépe polstarkovy. Ranu prilis nestahovat
- volny ptitok krve. Odborné osetreni.

krvaceni velkého rozsahu - poranéné misto je rychle zalito strikajici krvi nebo rychlym
proudem tekouci krve. VétSinou jde o krvaceni tepenné nebo smiSené. Prudké zevni krvaceni
patii mezi akutni stavy, které nejvice ohroZuji organizmus. Proto vyZaduje okamZité a
rozhodné jednani - bezprostredni zastaveni krvaceni jakymkoli prostiredkem. Bud’ stlaCenim
cévy piimo v rané (i holou rukou, prsty, dlani, sterilnim tamponem, ...) nebo stlacenim
piivodné tepny v tlakovém bodé. Teprve potom zvolte a proved'te nejvhodnéjsi zplisob
zastaveni krvacenti tak, aby vydrZel bezpecné a s co nejmensi Gjmou pro zranéného az do doby
odborného vysetieni. Nejvhodnéjsi je pouziti tlakového obvazu, popt. zaskrcovadla.

Pii drazu elektrickym proudem

priuraze el.proudem - i pies dojem, Ze postiZzenému jiZ neni pomoci je tfeba v provadéni

zachrannych praci vytrvat. Je dileZité vyprostit postizeného z dosahu el. proudu (vypnuti

vypinace, odtaZeni, ...), oSetrit ho. Pokud je pri védomi uloZime jej pohodlné a s uvolnénym

odévem v teplé mistnosti. PostiZeny nesmi sam vstat pokud mu to lékar nedovoli a nesmime jej
ponechat bez dozoru.



vi.

vii.

Pokud je v bezvédomi ale dycha sam a nema-li viditelna dalsi zranéni, probere se zpravidla sam.

SnaZime se jej tedy vzkrisit - poplacani po tvarich, volanim jména apod. Nesmime podavat Zadné
tekutiny ani 1éKky.

Pokud je v bezvédomi a nedycha - ihned umélé dychani a srdecni masaz. Vidy zajistime 1ékate a

odbornou prohlidku a to i pfi zasaZeni malym napétim.

Popaleni a opareni
Pri popaleni a opareni - dbame na to, aby se na postizenou plochu nedostala necistota a tim
nevznikla infekce. Popalena nebo oparena kiize ztraci ochranné schopnosti a je velmi dobrou
Zivnou plidou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.
PostiZzeného posadime nebo poloZime, intenzivné chladime postizené plochy (led, studena voda-
nesmi byt prudky proud), popalenou plochu necistime a neodstranujeme zbytky kiize
(nepropichujeme puchyre apod.). Na postiZenou plochu poloZime sterilni kryti, lehce a volné
prevaZeme obvazem. Zabranime vzniku Soku, popf. se jej snazime tiSit. Poddvame hojnost tekutin-
nikdy alkoholické napoje. Pokud nejsou rany zakryty nemluvime, chranime si nos a usta
prevazanim Satkem nebo kapesnikem.

Zlomeniny

Pri zlomeninach - zlomenou koncetinu nerovndme, nenapravujeme, ale znehybiiujeme
priloZenim pevného predmétu pomoci obvazu (dlahy, pravitka, dfevéné tyce, ...). Zachazime
pritom s koncetinou opatrné, aby nedoslo k posunuti tlomka kosti a dalsSimu poskozeni.

Pfi otevirené zlomeniné postupujeme stejné — otevienou ranu pirekryjeme. Mdme-li podezi'eni
na poranéni patere-postizenym nehybame, nepodkladdame jej. Neprodlené zajistime odborny
pirevoz do nemocnice popft. k 1ékafi.

viii. Infarkt

ix.

Pri infarktu - projevuje se tupou bolesti az pichanim v srde¢ni oblasti nebo aZ bezvédomim,
zastavou srdecni ¢innosti a dychani. VZdy neprodlené zajistime odbornou lékarskou pomoc. Je-
li postiZeny pri védomli, zajistime teplo, klid. Slovné se snaZime postiZeného uklidiiovat.

V malém mnoZstvi je moZno podavat vlazZny napoj. Postizeny musi zlistat v klidu a vyckat
odborné 1ékarské pomoci i kdyZ se domniva, Ze priznaky pominuly.

V ptipadé bezvédomi a zastavy zakl.zivotnich funkci provadime nepfimou srde¢ni masaz a
umélé dychani. PostiZeného nesmime ponechat bez dozoru.

Otrava

pri otravé - oxid uhelnaty vznika pti nedokonalém spalovani (plyn tézsi nez vzduch, bez chuti,
barvy a zadpachu, lidskymi smysly nezjistitelny. Otrava se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti,
malatnosti azZ bezvédomim. Neni-li poskytnuta vcas prvni pomoc-postiZeny umira. Je diilezité
postiZeného vynést co nejdiive na Cerstvy vzduch a uvolnit odév. Nebezpeci hrozi i zachranci
jiZ pri relativné kratkém pobytu v zamoteném prostoru (cca po 1-3 minutach). Pii bezvédomi
provadime umélé dychani a masaz srdce, zajistime odbornou lékarskou pomoc. Lékatskému
vySetireni se podrobi i zachrance, ktery vynesl postiZeného ze zamor.prostoru.

Zachranna sluzba: 155
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MgA. Jana Jakubickova
reditelka Skoly



